
※同一年度に複数の健康診断の補助を 受ける こ と はでき ま せん。

30 歳以上の被扶養者・ 任意継続被保険者・ 特例退職被保険者

健保組合から 送付さ れる「 問診票・ 家族健康診断補助金請求書」

を希望する医療機関に持参し て受診

健診費用のう ち２ 万円まで補助（ 超過分は自己負担）

令和５ 年４ 月～令和６ 年３ 月31 日まで（ 年１ 回限り ）

（ 委託先： 京都工場保健会）

健保組合から

最大2 万円
の補助

対 象 者

受 診 方 法

受 診 期 間

補 助 内 容

35 歳以上の被保険者・ 被扶養者

希望する医療機関に予約後、 事業所または健保組合まで

「 人間ド ッ ク 利用申込書」 を提出

健診費用のう ち３ 万円まで補助（ 超過分は自己負担）

令和５ 年４ 月～令和６ 年３ 月31 日まで（ 年１ 回限り ）

対 象 者

受 診 方 法

受 診 期 間

補 助 内 容

家族健康診断 希望する 医療機関で受診する

健保組合から

最大3 万円
の補助

人間ド ッ ク 希望する 医療機関で受診する

30 歳以上の被扶養者・ 任意継続被保険者・ 特例退職被保険者

健保組合から ６ 月頃に送付さ れる「 健康診断受診ガイ ド 」 より

希望会場を 選択。 郵送またはイ ンタ ーネッ ト から 申し 込み

健診費用のう ち２ 万円まで補助（ 超過分は自己負担）

令和５ 年７ 月から （ 年１ 回限り ）
※地区によ っ て終了日は異なり ます。 詳細は案内をご確認く ださ い。

健保組合から

最大2 万円
の補助

対 象 者

受 診 方 法

受 診 期 間

補 助 内 容

巡回型健診 全国の健診会場一覧から 選択し て受診する

き んでん健保組合の加入者は、 次の３ つの健診から 選択する こ と ができ ます

令和5 年度 のお知ら せ健康診断
被扶養者・ 任意継続被保険者・ 特例退職被保険者 の皆さ んへ



忙し い人ほど早めの健診予約がおすすめ
健診は毎年受ける こ と で 病気の予防に役立ち ま す。

忙し い人ほど 、 早めに健診の予定を 確保し て おき ま し ょ う 。

予定が重なら ないよう 、 スマホや

手帳に記入し まし ょ う 。 万が一都合

が悪く なっ た場合は、 すぐ に予約を

取り 直し まし ょ う 。 健診の日が近づ

いたら 、 検体の採取や絶食期間など

の準備も 忘れずに行っ てく ださ い。

忙し い日々のなか、忘れずに健診に行く ために

　 当健保組合では、 3 0 歳以上の

ご 家族の皆さ んを 対象に 健診を

実施し ています。

　 特定健診は、 国が定めて い る

年に１ 回の健診です。 生活習慣病

の予防や改善のために、 こ の機会

に必ず受診し まし ょ う 。 健保組合

では、 皆さ んが健診を受けやすい

環境を整えていますのでぜひご活

用く ださ い。

　 予約時期が遅く なると 、 健診機関

が混み合っ て予約が取り づら く なり

ます。 ご自身の予定を優先するため

にも 早 めの予約がお すすめで す。

案内が届いたら すみやかに予約をし

ておく と 安心です。


